
Medicina Para el Asma en la Escuela 
 
Querido Padre/Guardián: 
 
Su niño ha sido identificado con un historial de asma.  Para mas información sobre el asma de su 
niño, por favor contáctese con él medico del niño.  Es esencial que un niño con asma tenga un 
inhalador de alivio rápido (por ejemplo, albuterol) disponible en la escuela en caso de un ataque de 
asma.  Si es posible, el niño también debe tener un espaciador.   El espaciador es un instrumento 
que hace que el inhalador trabaje mejor.  El espaciador distribuye el medicamento lentamente hacia 
los pulmones y evita que se pegue en la parte posterior de la boca.   
 
El Código 49423 de la Educación de California permite que el estudiante lleve consigo un inhalador y 
se lo auto administre (se dé el medicamento del asma el/ella a sí mismo) después de que AMBOS, el 
padre/guardián y él medico, hayan completado el papeleo apropiado. El formulario adjunto 
Autorización Medica para Estudiantes con Asma  llena los requisitos bajo la ley. Si NO es 
apropiado para el niño traer consigo un inhalador, por favor seleccione la cajita en el formulario que 
especifica que el inhalador debe permanecer en la dirección de la escuela. 
 
Pedimos su ayuda con los siguientes pasos para asegurarnos que su niño reciba la mejor atención 
posible con el cuidado del asma en la escuela.  
 
1. Por favor llene y devuelva el formulario de autorización medica a la dirección de la escuela. El 

formulario debe ser firmado por usted y por él medico del niño.  
 

2. Si su niño/a tiene su medicina en la dirección de la escuela, personalmente traiga el inhalador 
dentro de la caja original (con un espaciador, sí es posible) a la dirección de la escuela. Escriba el 
nombre de su niño/a en el inhalador y en el espaciador con un plumón permanente. 

 

3. Si su niño llevará y utilizará la medicina por si mismo, en consulta con él medico  del niño, enseñe 
a su niño cómo utilizar el inhalador. Escriba el nombre de su niño en el inhalador con un plumón 
permanente.  

 

4. Informe al maestro(s) y otro personal de la escuela acerca del asma de su niño, que factores 
provocan los síntomas del asma, y la dosis del medicamento. Es importante asegurarse que su 
niño tenga su medicina para el asma cuando salga de la escuela para eventos externos o 
excursiones. No asuma que el personal de la escuela recordará al niño llevar su medicamento.  

 

5. Prepare a su niño. Dialogue con su niño cómo manejar los síntomas o desencadenantes  en la  
escuela.  

 
Si usted tiene alguna pregunta o preocupación, por favor siéntase libre de hablarnos:  
 
________________________________ 
 
Sinceramente, 
 
Enfermera Distrito Escolar 
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