
PRIMEROS AUXILIOS PARA  
EL ASMA 

Algunos Síntomas del Asma pueden ser: 
 

• Silbido    •  Opresión en el pecho 
•  Dificultad para Respirar    •  Falta de Aire 
•  Tos    •  Fatiga/ Cansancio 
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MANTENGASE TRANQUILO,  
TRANSMITALE SEGURIDAD Y  

NO DEJE AL NINO SOLO 
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DELE LA MEDICINA DE ALIVIO 
RAPIDO INMEDIATAMENTE 
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Adaptado por Contra Costa Asthma Coalition. Reproduccion y financiación fue proporcionada por  Kaiser Permanente. El 
documento original fue desarrollado por el Central California Asthma Project. Select images provided by the Starlight Starbright 
Children's Foundation. Actualizado fue en Noviember 2007 

TAMBIEN LLAME AL 911 INMEDIATAMENTE SI: 
9 EL NINO NO PUEDE CAMINAR O HABLAR 
9 LOS MUSCULOS DEL CUELLO Y LAS 

COSTILLAS EN EL PECHO SON VISIBLES 
AL RESPIRAR  

9 NO MANTIENE LA POSTURA CORPORAL 
9 LOS LABIOS Y/O LAS UNAS SON DE 

COLOR GRIS, MORADO, O AZUL 

 

SI NO MEJORA DESPUÉS DE 5 - 10 
MINUTOS, LLAME AL 911 

 

SIENTE AL NINO DERECHO,  
NO DEJE QUE EL NINO SE ACUESTE 
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